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por Sonia

A primeira viagem para Recife depois de muitos anos, porque antigamente era carta
todo mundo sabe, a gente ndo tinha condigbes ndo tinha telefone nem nada, quando
mandava carta demorava nio sei quanto tempo pra chegar... umas 4 folhas de sulfite
escrita, era uma comunicagdo rica porque parece que a gente tava vendo as pessoas
vivendo tudo aquilo que se relatava.

Meu pai, dos 17 filhos, era o mais velho, Voinho era uma pessoa muito animada, se
vocé nio pedisse bengdo ele enflava a mio na nossa boca.

Quando me casei meu sonho era levar meus filhos pro Voinho conhecer os bisnetos.
E fomos de brasilia com 8
. pessoas, entdo foram: meus
- 3 filhos, meu pai, minha
1 mie, minha tia, eu e o
Clévis (esposo); era a 12
vez que o Clovis tava
pegando estrada. Nés
paramos muito na estra-
da porque minha filha
tomava mamadeira e
minha tia tinha incon-
tinéncia urindria; nio
podia ver uma barra-
quinha que ji queria ir
no banheiro. Foi uma
aventura, foi muito
engracado. Nessa
viagem meus filhos tinham muito contato com a
natureza e a gente parava pra tirar foto; era pé de coco, pé de caju, pé de manga,
quando chegamos em Alagoinha foi impactante porque era muito esburacado: a
BR-116, eram criangas com enxada colocando terra nos buracos pros carros passa-
rem; e a realidade daquelas criangas... um sol que estremecia o chio e eles de pezinho
no chio... a troco de uma moeda de alguma coisa pra comer. Ali eu comecei a distri-
buir... eu dei chinelo, roupas das criangas que eu tinha levado, ndo pensamos duas
vezes.

Quando chegamos na Bahia o motor da brasilia fundiu. E foi muito engracado
porque minha mie ficou sentada com a sombrinha, com as 3 criangas e minha tia, e
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a gente empurrava o carro; porque até entdo nio sabia que o motor tava fundido. E
empurra o carro, empurra... até que ndo teve jeito, tivemos que acionar o seguro, por
sorte eu tinha feito seguro antes de ir. Ai tivemos que ir na conces-

siondria, tive que comprar o motor,
ficaram com d¢ das criangas e
me disseram: “-Pode usar o
banheiro pra dar banho nas
criangas”, ai dei banho nelas
pra refrescar. Foram 5 dias de
estrada porque parava muito, as
criangas s6 iam mudando de
colo; um pouco com a minha
mie, com meu pai, ai revezava.
Eu tinha a minha filha do meio,
a Marina era mais gordinha.
Para o carro, “-Vamos trocar!”,
ai mudava todo mundo de lugar
de novo. Foi uma viagem aben-
coada apesar de todo perrengue
dentro do carro. Quando chega-
mos 14 foi s6 festa, meu vo aben-
¢oando os dois filhos novamente porque fazia 10 anos que nio via... e a familia toda,
pessoas muito simples, aquelas casas humildes, mas um acolhimento fora do comum;
eles faziam banquetes. As pessoas oferecem tudo o que tem e o que ndo tem.

Parece que a gente que era de Sao Paulo, eram reis e rainhas que estavam indo naque-
la terra pela primeira vez, fomos muito bem acolhidos, foi uma fartura e uma coisa
linda de toda a familia.

E quando nés voltamos, nés ganhamos, era uma forma de eles expressar a gratidao de
ter ido 14 visitar; e ndo eram s6 meus tios que eram 17, tinha os tios dos meus pais que
faziam questdo que a gente fosse, os primos do meu pai... entdo fomos ganhando
coisas, coisas como coco, nés voltamos de viagem, mesmo falando: “-Tio, tia, ndo vou
levar!!”; “-Leva sim um coco... se essas criangas tiverem dor de barriga sabe...” E nés
viemos com mais de 50 cocos verdes no carro, com abébora que chamam jerimum,
um sem chinelo, sem sanddlia”, eu disse: “-Nao, eu dei no meio do caminho tia, que
tinham criancas descal¢as s6 de calcinha... e eu fui dando roupa também... mas eu
compro, ndo tem problema nenhum!”, entéo foi muito importante a valorizagio na
estrada de ver aquelas situagdes que eu nunca tinha visto na minha vida e ficou muito
marcado.
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Na volta os guardas iam parando e conforme a gente parava ia oferecendo coco verde:
“-O Sr. ndo quer ficar com dois??!”, porque o carro veio muito pesado. Fora que
minha tia comprou no meio da estrada um filhote de papagaio; falavam que era papa-
gaio, e vieram esses passarinhos tudo embaixo do banco; deixava eles no meio das
pernas da gente, as gaiolas, mas quando chegava os guardas, e a gente ia parar, jogava
pra debaixo dos bancos. S6 que um dos guardas percebeu:
“Levanta todo mundo! Sai um
pouquinho do carro.”, o carro nem se
mexeu, era tanto peso fora a bagagem
em cima, ai nés: “-Nao... o Sr. pega uns
cocos ai...”, teve guarda que chegou a
levar 5 cocos, ai acharam os passari-
nhos e foi uma confusdo muito grande
porque meu pai falou que nio ia entre-
gar e o guarda falou: “-Néo, mas o Sr.
ndo pode viajar com esses passarinhos!”,
foi no Rio de Janeiro. Naquela discussio
toda tivemos que entregar os passari-
nhos, minha tia chorou muito... mas eu
acho que nio era papagaio aquilo, devia
ser um periquito e venderam como
papagaio pra ela. E meu pai discutindo
com o guarda, que eles jd nasceram em
cativeiro e o tio dele que tinha dado,
“-Senhor, nio tem tio deu nada! O Sr.
tem que deixar... nio pode, ndo pode. E
proibido!”, e meu pai: “-Nio ndo...”.
Depois de 1 hora, no fim, tivemos que
deixar os passarinhos, ele veio tristinho. Chegamos ainda com coco em Sio Paulo,
vocé acredita?...
De tanto coco que tinha, cada um foi dando um pouquinho, leva mais um, uns dava
2,3 e a gente quase nio bebeu dgua, s6 bebia dgua de coco no caminho. E a viagem
foi mais curta porque ai o carro ja tava bom, ndo parou, nio tivemos que empurrar.
Até hoje eu tenho dois pés de coco que foram presentes do irmdo do meu avd, eu
plantei no meu quintal um coco é amarelo e outro verde. Eles falam que o amarelo é
medicinal, nio ¢ tio doce quanto o verde. E heranca desses tios, que jd partiram, no
meu quintal.

Foi muito cansativo, mas foi uma coisa que marcou a minha vida e do Clévis
também.
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por José Augusto

Um fato marcante pra mim foi minha adolescéncia referente ao Sesc Bertioga,
devido ao meu tio que morava aqui e eu tive a oportunidade de conhecer e ver a
evolugio dele.

Desde 63 que eu vim a

primeira vez e depois

ficava aqui na colonia de

69 até 75, conheci muitas

pessoas e isso mexeu

muito comigo devido aos

seguintes pontos: o Sesc
antigamente era uma
familia, entdo vocé se
relacionava com  todos
aqui dentro e tinha um
horirio que o pessoal com-
binava, saia da coldonia as
17h ia na Dona Bota, uma barraquinha... e faziamos peixada, caranguejada e depois
mudava a semana e famos na lapinha no fundo da colonia, perto do campo de pouso,
um conhecia o outro e eu era muito vigiado aqui. Eu vinha de bicdo e todo mundo
sabia onde eu estava, se meu tio quisesse saber era s6 perguntar: “-Ah ele foi ali, foi
aqui...”, entdo era gostoso
por causa disso: a integra-
¢do e evolugdo das pessoas.
O  relacionamento  era
muito simples aqui, uma
coisa bdsica, ndo existia
tecnologia, o pessoal se
reunia mais tinha muitas
atividades, torneios, na
minha época veio gente do
Canadi, Portugal. Eles
vinham como dependentes
das pessoas que moravam
aqui e a gente trocava idéia,
isso mexeu muito na minha adolescéncia e o que virou o José Augusto hoje, isso me
ajudou muito a trabalhar sendo filho unico. ves ja viu né?l... Tinha tudo que era
mimo, mimo daqui, mimo de 14 e isso ai atrapalhou muito pra mim, entdo chegava e
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vocé tinha que comecar a se relacionar, foi muito gostoso e eu sempre fui falante,
passou os 25 anos eu comecei a falar mais, antigamente era mais quieto, mais tranqui-
lo e eu observava muito, uma por receio de ver como que era e depois ndo, a integra-
¢do quando comecei a
trabalhar e até hoje, e
ai passou essa idade ai
e vocé fala mesmo
pelos cotovelos tenta se
relacionar e ficar amigo
de todos, se bem que
hoje ¢é muito dificil
vocé falar: “Ah ele ¢
meu amigo.” Eu tenho
diversos conhecidos
mas amigos mesmo ¢
muito dificil. Ndo é que
j eu seja chato, mas ¢
— muito dificil.

Uma coisa que mexeu muito comigo aqui também ¢ que eu conheci uma pessoa, hoje
ela mora nos EUA. Eu demorei 40 anos para encontri-la de novo, ela morava em
Minas e pelas
redes sociais eu
comecei a procu-
rar colocar o nome
e ndo achava, em
2016 encontrei
mandei mensagem
e era ela, me
relaciono com ela
até hoje... 40 anos
atrds numa boa.

P

Isso me marcou
muito  aqui, foi
conhecer muitas
pessoas, ver como o
pessoal se portava e isso me ajudou na minha vida dali pra frente.

Nio me arrependo de nada, se tivesse que voltar tudo, faria tudo de novo.
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por Sueli

Um fato que me marcou bastante foi uma viagem que eu fiz pra Jericoacoara no
Ceard, porque fazia uns 3 anos que eu estava tentando ir pra 14 mas sempre acontecia
alguma coisa que nio dava certo e dava errado, foi uma aventura porque hoje a coisa
estd bem estruturada 14, mas antigamente
nio, era uma coisa bem rudimentar
mesmo, a gente saiu de Fortaleza era 6 da
tarde e a gente foi chegar em Jijoca de
Jericoacoara era meia-noite. Entio eu
lembro perfeitamente do caminho que a
gente fez, era uma estrada vazia, vocé
olhava dos lados era aquela caatinga, de
vez em quando vocé via um casebrinho
com uma luzinha, bem assim apagadinha,
mirradinha, na hora eu pensei... “Poxa
vida se acontecer alguma coisa aqui, um
desastre, alguma coisa, daqui uma semana
o pessoal vai ficar sabendo o que aconte-
ceu...”, porque era um lugar bem precirio
e depois quando chegamos em Jijoca
tivemos que sair do oOnibus e para
atravessar as dunas a gente teve que ir no
pau de arara, era um caminho, foi muito
engracado a turma era muito divertida, a guia que foi
com a gente era a Jeri moga, a gente apelidou, brincdvamos muito com ela. Tiramos
fotografia, era aquela escuriddo enorme, o flash cegava a vista da gente.

Ficou tudo muito bem marcado, a simplicidade de quando chegamos 14; um lugar
muito simples, ndo tinha luz elétrica, ligaram gerador na pousada onde ficamos pra
nossa chegada. Depois eles deram kit vela e fésforo pra gente poder se virar durante
a noite, pra gente nio se assustar com insetos que poderiam invadir o lugar.

Pra vocé ver a precariedade né?! Foi um lugar lindo, maravilhoso, a natureza exube-
rante, eu lembro que nés subimos uma duna que se chama: “Duna do Pér do Sol”,
lembro até hoje que eu fechei os olhos, abri os bragos e eu senti Deus, sabe?!

Aquela natureza... tenho uma foto onde eu escrevi que foi o local que eu mais senti a
presencga de Deus mesmo sabe?!.. Como se ele estivesse me tocando... porque aquilo
14 era uma coisa muito marcante.
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por Silvana

Um fato bem marcante da minha vida mesmo foi quando eu passei no vestibular no
inicio dos anos 80.

Eu ndo me continha de felicidade, eu teria que pegar um 6nibus circular e tive
que ir a pé, era tanta energia!!

Eu vim de uma educa¢io bem
restrita, ndo podia sair de casa,
nio podia isso, ndo podia aquilo,
era tudo cheio de regras de horé-
rio. Entrar na universidade pra
mim significou uma libertagio,
fui morar sozinha né?!, fui morar
numa pensio e fui fazer tudo que
eu sonhava fazer longe dos pais.

No primeiro dia eu cheguei e
chegaram umas meninas na
pensdo, naquela noite mesmo a
gente saiu, saimos na hora que eu
costumava voltar pra casa.

Foi um fato muito marcante, eu

tinha muita curiosidade do mundo e

eu nao podia me manifestar dentro
de casa, a sorte é que meu pai sempre
incentivou a estudar, eu fui estudar
numa das melhores universidades do estado de Sao Paulo,a UNESP, sou formada em
Ciéncias Agrarias e Veterindria, uma experiéncia muito marcante foi fazer o “Projeto
Rondon”, eu fui pro Amazonas, fiz “Projeto Rondon” no Vale do Ribeira... A univer-
sidade me promoveu uma expansio de vida, me abriu todas as portas de conhecimen-
to sabe... sou muito grata a aquilo que eu aprendi, a universidade, aos estudos e tudo
que sou hoje... eu agradeco, os professores que conheci... foi fantastico!!

Pra mim, a educagio, ela é libertadora, por mim néo ficava nenhuma pessoa sem
estudar jamais, entdo esse fato pra mim foi muito marcante... a liberdade, eu consegui
ter o acesso as informagdes que eu queria... era do interior de Sdo Paulo, fui estudar
com muita gente de Sdo Paulo, os paulistanos, um mundo novo, foi muito legal.
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por Augusto

Eu tive uma crise de cidtico, 5 dias de hospital quase fui operado da coluna, e ai fui
fazer fisioterapia para me recuperar e eu falei: "Gente eu vou usar o cidtico como um
meio de convencé-la (a minha esposa Emilia) a fazer o caminho de Santiago
comigo.”

Af eu fui planejando, eu sou uma
pessoa que aprendi muito a fazer
planejamento como executivo de
multinacional, planejei o plano A,
plano B e tudo...

O plano A seria fazer o caminho
inteirinho, o plano B era fazer o
caminho numa cadeira de rodas e
ela ir empurrando (muitos risos), o plano C era desistir e voltar com o rabo entre as

pernas.

A coisa aconteceu... quando comegamos o caminho eu sai de Paris e fomos até a
Espanha e fui o tempo todo com o cidtico dando choque na perna e arrastando a
perna, eu ja tava pensando no plano C mas eu falei, ndo vou desistir eu vou continuar
e ela topou, nenhum médico concordou pra eu fazer o caminho, até o Dr. Arnaldo
nio concordou, meu filho
que ¢ ortopedista ndo
concordou e 0 meu neuro-
logista que quase me
operou ndo concordou.

Quando eles viram que eu
nio desistia, o neuro que
eu fui na ultima consulta
disse: ”-Olha, vocé quer
fazer mesmo né?! Entio se
vocé conseguir fazer o
caminho eu quero um
vinho da Espanha”, eu
falei: “~-Combinado Dr., se
eu conseguir fazer o caminho eu trago esse vinho.” S6 pra vocé ver o clima que saimos

daqui...
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Af a gente preparou ela (a esposa Emilia) com uma inje¢io de um pré-opidceo, mais
forte do que morfina, se eu tivesse um acidente no caminho e comegasse a estrebu-
char de dor ela iria aplicar a injeco.

Quando saimos da Espanha, meu
cidtico estava dando muito choque, a
mochila tive que levar o minimo possi-
vel de peso, a maior parte Emilia
estava carregando, e fomos..., usei
todas as técnicas pro caminho, aquele
bastdo para caminhada... quando
chegamos na 1* marca do caminho de
santiago uns 5 km... Gente! vocés nio
sabem o que aconteceu, dd vontade até
de chorar... a dor sumiul... peguei o
bastio e falei, vamos em frente!!

O plano na melhor das hipéteses era: “~-Se eu conseguir eu vou até o préximo alber-
gue”. Eu fiz o planejamento do caminho de albergue em albergue, entdo a gente
andava 16 no méaximo 20 km e parava pra se hospedar e no dia seguinte continuava...
mas quando eu senti que a dor foi embora eu decidi pular este albergue e ir pro
seguinte 32 km e ela topou... nés caminhamos 32 km no 1° dia, ai nos outros dias
mudei o planejamento para 16 km no méximo 20 km porque se vocé fizer mais que
isso vocé nio aproveita o caminho.

Foi um fato extremamente marcante pra mim, principalmente porque era uma coisa
que eu queria muito conseguir, fazer o caminho com ela porque eu ja tinha feito
vérios outros caminhos... mas eu queria fazer com ela e eu consegui fazer o caminho.
Acho que eu sou abengoado, fizemos o caminho melhor do que o plano A, porque eu
voltei com uma experiéncia de vida muito grande (muita emogio), os exemplos que a
gente dd para os filhos e netos... nds estamos aqui ndo ¢é s6 para a gente se auto-reali-
zar, vocé tem que ter uma histéria pra contar, ndo ¢é sé contar a histéria, vocé tem que
fazer a histéria... o vovo fez com tudo contra, até meu filho falou: ”-P6 pai vocé conse-
guiu!!” o que eu ouvi de: “~P6 pai, pd pai, p6 pai pq vc vai fazer isso??!!”

E assim vai indo... entdo esse foi um fato pra mim, extremamente marcante, foi a
melhor viagem que eu fiz, agradeco muito a Deus por me dar essa condigdo e agrade-
¢o muito a ela (esposa Emilia) porque ela foi realmente o suporte.

O neurologista quando cheguei 14, o sorriso que ele abriu quando entreguei a garrafa
de vinho... essas coisas ndo tem prego.
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por Marly

Um fato marcante na minha vida foi o nascimento do meu filho e da minha neta.
Meu filho pelo seguinte, eu tenho 78 anos, portanto eu casei com 24. Naquele tempo
ndo tinha pilula e a gente ndo sabia que podia engravidar com tanta facilidade. Eu
tive duas filhas, uma da outra com um
espaco de um ano s6, entdo tem 1 dia
no ano que elas tém a mesma idade.

Eu sou de uma familia de muitas
mulheres, eu e minha irmi, eu tive 2
filhas e minha irmi teve duas filhas,
depois de 5 anos eu engravidei e naquele
tempo vocé ndo sabia o sexo da crianga,
era s6 na hora que descobria, mas ai eu ji
tinha 30 anos e decidi que eu nio queria
mais filhos. Entdo fiz cesareana para ji
fazer laqueadura e ai foi uma surpresa

muito grande quando o médico disse: “-E um menino!!” Naquele tempo eu nio espe-
rava e eu também nfo engravidei pra ter menino porque eu ji tinha duas meninas e

6 anos... entdo engravidei e tive o Z¢é Paulo, que hoje estd com 47 anos, nio mora
aqui, ja faz 22 anos que ele mora na Califérnia.

Eu sou professora formada em Histéria, mas a minha carreira a maior parte foi feita
dando aula para o Fundamental e eu tenho paixdo por crianga. Meu filho ji tava ld na
Califérnia, conheceu a esposa dele, quando decidiram engravidar descobriram que
nido conseguiam engravidar por conta de uma dificuldade do meu filho. Tem um
nome isso mas nio sei, o espermatozéide nio atinge o Gvulo, entdo ai nds passamos
por essa experiéncia, eu tenho uma neta de proveta. O nascimento dela foi bastante
complicado, ndo pela experiéncia, que foi tranquilissima embora seja agressiva pra
mulher eu acho, a mulher tem que tomar inje¢do, se submeter a uma série de interfe-
réncias fisicas e eu sou totalmente contra. Mas o casal optou por isso e a gente tem
que respeitar. Ela passou super bem a gestagdo mas quando ela ji estava préxima, tava
com uns 8 meses por ai, ela pegou pneumonia, ficou entre a vida e a morte pratica-
mente, entdo foi um nascimento bastante complicado, ela ficou 1 més na UTT neona-
tal. Eu jd estava 14, fiquei com eles.

Hoje é uma neta linda e maravilhosa e a gente se diverte muito com ela, é uma
)
paixao!
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por Luzia

A primeira vez que fui visitar minha av6 na Bahia, um lugar muito... muito simples,
ndo tinha energia, ndo tinha dgua encanada era tudo no pogo, na caixa d’dgua que
vinha da serra.

Eu tenho muito medo de
sapo. Eu tenho muito
medo de sapo gente!.. na
casa da minha vé tinha a
casinha  bonitinha 14,
fogdo a lenha, tudo boniti-
nho e o banheiro era 14
fora... que alids construi-
ram esse banheiro porque
sabiam que eu ndo ia no
banheiro do matinho,
tinha 14 a casinha privada
no meio do mato mas eu
nio ia nem de dia, nem de
noite.

Construiram um banhei-
ro normal como a gente
tem em casa, chuveiro de
dgua fria tal, fui tomar
banho de manhi, escovar
os dentes, entrei no
banheiro olhei, olhei, olhei...

e ndo vi gente, eu juro que eu ndo vi, um cururu gente..., do
tamanho da bolsa dela, eu conhecia sapo porque eu sou do interior de Sdo Paulo, eu
vim com 11 anos, eu ndo era uma ignorante no fato do sapo... eu sabia o que era um
sapo... mas nio um cururu.

| .

Eu deixei a porta encostada porque eu tinha medo... ai o sapo cururu resolveu dar
aquele pulo porque eu fiz barulho e tal..., eu nio sabia se eu abria a porta, se eu pulava
junto com ele... eu comecei a fazer uma gritaria, gente foi um fuzué!.. minhas tias
correram l4... acharam que eu tinha caido e machucado, era um sapo cururu!!! Todo
mundo sabe 14 que eu tenho medo de sapo, toda familia lembra disso até hoje...



A gente sempre viajou muito, em 91,a gente morando em Sio Paulo, com 2 filhos um

de 10 e um de 12, e morando em Sio Paulo o lazer era muito dificil, a gente trabalha-

va pra caramba a semana inteira; e a gente falou: “-O que a gente podia fazer?!” Ja

tinha uma carreta barraca que ji tinhamos viajado pro sul com ela... ai compramos

um trailer, e deixamos ele num camping em Aracariguama que era pertinho de Sao

Roque, e ali comegou uma histéria legal, a gente ndo via a hora de chegar a sexta-feira
e ir pro camping.

Em 92 a gente resol-
veu que famos pegar o
trailer e ir até Fortale-
za, uma férias de 30
dias. A gente era
sécio do “Camping
Club do Brasil”, ele
ja estava decadente
mas tinha alguns
lugares que tinha
camping e um
deles era em Vit6-
ria da Conquista.
Decidimos que a
gente ia pela
Rio-Bahia, que
era o caminho mais curto e fomos... ai comecou a
aventura... porque infelizmente as estradas estavam péssimas principalmente na
divisa da Bahia com Sergipe e a gente dormiu a 1* noite em Caratinga, cidade do
Agnaldo Timéteo, dormimos na Policia Rodovidria, o trailer tinha chuveiro tinha
bomba e paramos ali primeiro. Uma coisa que aprendi de todas as viagens que eu fiz
principalmente pro nordeste, que foram vérias, que a gente com carro com placa de
Sdo Paulo entrou no Rio de Janeiro é parado!... ¢ impossivel!!

Eu tava puxando um trailer o guarda me parou, pediu o tridngulo eu tinha 2, pediu
. . ., K« ~ . "7
pra ligar as setas, ele disse que a luz estava fraca, eu falei: “-Nao vou andar a noite!”,
ndo era um trailer Okm era 78 mas tava muito bem conservado. Ele falou: “-Nio nio...
ndo sei o que...” ai passa um caminhdo de aparas... detalhe: com a lanterna pendurada
batendo no chio saindo faisca pra tudo quanto é lado. Sem sacanagem! Ele tava com
meu documento na mio, eu peguei puxei o documento da mio dele e disse: “-Acho
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que vocé tem outra coisa pra fiscalizar!”, fui pro trailer e fui embora... Ai aconteceu
tudo, foi super legal! Paramos em Itabuna num posto na beira da estrada, o cara falou
que poderia parar tomar banho, cheguei 14 tinha
um cano, ainda bem que era janeiro entio tava
calor... mas a Bene (esposa) odeia dgua fria,
quando a gente entrou na Bahia eu gastei 2h e
40min pra andar 30km. Parava o trailer ele caia
num buraco, nisso deu uma torgéo, a porta ja nio
fechava, ai tive que parar. Perdi tempo pra caram-

ba, fui soldar a parte do chassi que tinha quebra-

do embaixo, resumindo... a gente foi até Maceid,

que eu falei pra Bene que nio dava que o tempo

ia ficar curto.

L no camping foi legal, nio sei o que aconteceu
que os meninos deixaram alguma lampada acesa
e a bateria...
eu tinha uma cami-
nhonete que puxava o trailer uma F-1000, ai a
bateria descarregou mas eu tinha um segredo que
era pra acionar uma trava q dependia da bateria
pra abrir o capd, e eu nio conseguia dar partida
porque o lugar nio tinha jeito, eu nio consegui
abrir. Meu sobrinho tava junto com a gente.
Fiquei, sei 14 quanto tempo, pra entrar embaixo,
soltar a trava, nio tinha ferramenta; tive que
emprestar... ai abriu beleza! Pegamos um cara,
fizemos chupeta no carro pra recarregar a bateria,
perdi tempo... mas foi bom. Voltamos pelo litoral,
voltamos pela 101, escapamos dessa estrada ruim.
Paramos em Porto Seguro na volta...

Pra gente, viajar ¢ estar em casa, sempre foi. A gente viajou 20 e
poucos dias porque ficamos uma semana em Porto Seguro e sé choveu. Ai voltamos
e foi uma das viagens, esse negécio de trailer, isso acabou indo para um sonho realiza-
do que a gente tinha. Um sonho de ter um motorhome e tivemos... ndo temos mais
porque ficou s6 nés dois. E a Bene (esposa) ndo ¢ tio aventureira assim pra morar na
estrada, eu moraria na estrada...

Viagem ¢ a nossa praia.



Vindw para Séo Paulo

por Manuel

Eu vim do nordeste, nasci 14, eu lembro que com 11 anos os politicos apareciam 14 na
porta da minha mie, com 11 anos eu ji tinha entendimento, fui criado muito solto,
amadureci muito cedo.

Um dia eu falei pra minha mae, porque eles
chegaram l4.. “-Mas ele ti enganando a
senhora!”, olha eu com 11 anos, “-Mije, cé
num td vendo que isso é mentira?!... é
Mamanguape, eles estdo enganando! Eles
s6 estdo vindo aqui a cada 4 anos e nunca
fizeram nada!”, ai minha mie: “-Cala a
boca menino!!”, “-Mas mie é verdade, a
senhora vai ver, eles s6 vdo aparecer por
aqui daqui 4 anos.”. E foi toda a histéria
de 200 anos. Mamanguape ¢ a primeira
cidade da Paraiba, que foi visitada por
Dom Pedro, uma cidade histérica, que
ndo saiu da miséria porque nio tem uma
industria em Mamanguape. Porque a familia que mandava em Mamanguape e Rio
Tinto... era tudo deles, 6 meses trabalhava pra eles na cana e 6 meses vocé nio tinha
nada pra comer. A miséria era criada.

Rio Tinto era uma cidade industrial,cidade alta e baixa, 14 mil empregados foi uma
cidade que prosperou mas quando os empregados se revoltaram com a miséria que
tava l4... acabou. Eles mandaram todo mundo embora, fecharam a fibrica e t4 14...,
hoje ¢ um campus universitirio e o outro ti abandonado. A fébrica da cidade alta td
derrubada, companhia de tecido paulista e companhia de tecido Rio Tinto que eram
dos alemaes, as Casas Pernambucanas ¢ deles. A miséria continua.

Gosto muito de ir pra 14 viver tudo isso, foi a minha infancia. Eu néo tinha vontade
p s
de ir pra Sdo Paulo, mas aquela situa¢do... Meu pai falava: “-Nao vai embora’,
“-Como niao??! Como que eu vou ficar aqui??!” , “~Ah! Mas aqui cé tem comida”,
“-Comidar?!! Eu preciso trabalhar, preciso fazer alguma coisa!”, ia fazer 19 anos, falei:
“-Nio, vou embora!”, eu tentei trabalhar mas nio tinha condi¢ées. Os outros foram
) ) g

embora, s6 ficaram 2 irmis.

Gente, vivemos num pais que é um sistema, infelizmente ¢ interessante manter esse
pais nessas condi¢des, um pais rico, nio é todo mundo que vive bem... é revoltante.



Enfrenfuments

por Maria Guilherme

Eu tenho uma histéria pra contar sobre um enfrentamento que eu mesma enfrentei.
Eu tenho um histérico de doencga. Eu tive cincer de mama em 2002, o primeiro,
depois de alguns anos eu ji estava completamente curada. Eu tive um cancer de pele,
ai eu tratei e também me curei, e depois de exatamente 9 anos do primeiro, e a

cura do segundo, eu tive um outro na
mesma mama e ai eu tive que fazer a
mastectomia.

O que eu queria contar é que essa experi-
éncia que eu tive de doenga nio é uma
coisa que me abateu, eu sou uma pessoa
muito feliz, eu sou uma pessoa muito
animada, muito alegre. Eu pratico esporte,
eu faco danga... e qual foi meu enfrenta-
mento?!, eu nunca consegui falar pra
ninguém sobre essa situa¢io que eu vivi. As
pessoas me conhecem, sou muito feliz, por
isso tenho muitos amigos e sou privilegiada
mas é um assunto que eu nio conseguia
chegar numa pessoa e jd contar de pronto,
somente os meus amigos intimos, os mais
préximos que sabiam dessa minha situa-

¢do... eu acredito que aqui, muitos aqui, estio surpresos... porque é muito ruim

uando vocé fala e vocé se apropria , vc fala: “- Olha! eu tenho...”,”-Nio, eu nio
q propria , ) )
tenho...”

Eu tive uma doenga, eu fui curada, eu encarei e eu enfrentei. Eu fui uma pessoa
muitissimo abengoada porque eu fui vitima de erro médico; entdo ¢ uma histéria bem
forte.

Eu sou feliz e aconteceu... hoje eu sei que muitas pessoas podem passar por erro
médico, ha um tempo atrds ninguém podia abrir a boca, havia um erro médico e
ninguém falava nada. Porque o médico era aquela autoridade e ninguém sequer duvi-
dava.

Eu sempre cuidei muito da minha sadde, sempre fui a0 médico uma vez ao ano, fiz
todos os exames como toda mulher faz. O homem nio!... o homem espera ficar
doente... vocés fiquem atentos! Vocés tem que fazer check-up e exames.



Quando a gente descobre no comego, tudo tem solugdo; hoje em dia a medicina esta

avangada, tem muito conhecimento. Eu sempre
fiz meu exames periédicos, criei meus filhos
sozinha, eu fui casada por 14 anos, meu casa-
mento nio deu certo. Infelizmente o pai dos
meus filhos, 0 meu esposo, achou que se sepa-
rando de mim também separaria das criangas...
e td tudo bem; meus filhos hoje sio dois
homens formados, eu tenho muito, muito,
muito orgulho! Sdo pessoas de cariter, pessoas
honestas, pessoas sérias e isso me envaidece, eu
dei conta. A minha parte eu fiz.

A primeira vez que tive cincer na mama foi
um erro médico, ele queria tratar da parte
ginecoldgica e demorou 6 meses para me enca-
minhar para o oncologista, da segunda vez foi
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um cincer de pele.

Foi muito rdpido o tratamento, nio teve
desgaste porque eu descobri logo no inicio e
foi tudo bem. Da terceira vez foi um trata-
mento mais forte que me derrubou.

Esse tltimo, que foi em 2011, eu tirei a mama
toda, que foi a mastectomia. Era muito dificil
segurar um copo por causa das medicagdes, eu
mal conseguia andar, nio tinha for¢a nas
pernas, dofa muito as extremidades.

Em 2021 completou 10 anos do meu trata-
mento, encerrou a medicagio, na primeira vez
o protocolo médico dava o tratamento por 5
anos, na mastectomia o protocolo médico
mudou e eu tive que tomar essa medicagio

fortissima por 10 anos.

2021 foi o ano da vitéria, foi o ano que encerrou meu tratamento, de 14 pra c eu
tenho feito acompanhamento: no comeco de 3 em 3 meses, depois de 6 em 6 meses,
e agora eu td anualmente. Até agora td indo tudo bem comigo, gracas a Deus eu estou



Entrevtuments

Eu tenho dois netos maravilhosos que eu amo de paixdo e a vida td seguindo... eu me
aposentei em 2018. Eu jd cuidava muito das atividades fisicas e com a minha aposen-
tadoria eu tive mais tempo de cuidar de mim, de fazer as atividades que eu sempre
gostei. Eu adoro dangar! tenho procurado dancar. Infelizmente veio ai a pandemia

que deixou a gente um pouco abatido,
mas ji estou de pé
novamente porque eu
sou brasileira, nio
desisto nunca.

O que mais me fez
superar toda  essa
situacdo, porque
minha histéria é de
superagdo. Principal-
mente a superagdo de
poder contar, de poder
narrar  todo  esse
processo que eu passei,
e o processo de cura. O
mais importante é que
eu sempre fui uma
pessoa extremamente
positiva, eu nunca me
vi doente, eu nunca
olhei pra mim e
assumi que eu estives-
se doente, eu nunca
falei: “-Eu  tenho
cancer’, eu tive...
nunca  falei  pra
ninguém... e o meu

fortalecimento foi tio bom dessa vez, com a
maturidade né?! que chegou forte! Ai, eu consigo contar essa histdria e essa historia;
ela serve pra fortalecer pessoas que estdo passando por esse processo, elas nio podem
desanimar, desistir, elas tém que encarar a vida com otimismo e aproveitar cada
minuto de vida.

Eu vivo assim... um dia de cada vez, o melhor possivel eu fago naquele momento... e
assim vai a vida.



Din dlas Wi ~ Trithaw Albain

por Luiza

O pai dos meus filhos gostava muito de viajar mas viajar sozinho, ai minhas duas

filhas falaram: “-Ah mamie vocé td aqui sozinha, é dia das mies, e a gente vai te dar
um presente.”

O presente foi em Atibaia,
tem uma pedra, pedra
grande. Vamos fazer uma
trilha, mas aquela pessoa
que ndo fazia nada de
muitas caminhadas
longas... pra subir foi
6timo, eu fiz até aquele
negbcio que vocé sobe:
rapel. Eu fiz rapel, foi
uma maravilha. Minha
filha  disse:  “-Mae
porque vocé ti com uma
mochila tdo grande?!” ...
to levando dgua e uns
lanchinhos, eu vi que a
juventude nio leva as
coisas, entdo levei dgua
pra todo mundo, e
bolachinha pra todo
mundo nas minhas
costas. Todos brinca-
ram, fizemos picnic...
s6 que na volta
gente... juro!! Era
p6s-chuva, tinha
f o ' muitas valetas e vdrias
pedrinhas rolando por causa da chuva... eu juro se fosse
um bombeiro 14, se 0 bombeiro conseguisse chegar 14 pra me buscar, eu juro que eu
ndo saia do lugar. Mas como nio tinha jeito eu descia; mas eu cheguei a rolar vérias
vezes, virar cambalhota, tudo que eu ndo tinha feito a vida inteira, cai, rolei, minha
calga ficou toda rasgada... gente eu nio ia conseguir sair de 14 se ndo tivesse uma outra

menina que tinha menos possibilidade de chegar 14 embaixo de volta... foi ela a
minha inspiragio.




Diw dlas Wes ~ Vrilhw Altbaia

Comegou a escurecer e aquele mato cresceu, e eu sumida no meio do mato, uma filha
aqui, outra 14, umas amigas esperando, e eu perdida... “-Mie vocé td bem??”, “-To
chegando, calma!!” Cai nas valetas, nossa! eu nunca tive um dia tdo, to, tdo presente
de grego, tadinhas. Até hoje eu tenho um ossinho esmigalhado aqui deve ter sido
daquela época.

Nossa eu nunca
rolei e cai tanto,
mas eu rolei quase
que a trilha
todinha de volta.
Gente na hora de
subir fiz  até
rapel!... gente
mas na hora de
voltar eu nio
conseguia voltar.

Foi uma coisa
tao marcante
realmente  que
depois  chega-

mos todas
empoeiradas,
tinha uma

pizzaria ali que
nés conhecia-
mos € 0 mogo:
“-Onde vocés
estavam??”, eu
falei: ~ “-Vol-
tando de uma
trilha!”,  ele
olhou pra mim
eu tava toda esburacada mas parecia
aquelas pessoas sabe com a roupa toda rasgada... eu nunca me senti

tdo abengoada a hora que eu cheguei no chio 14 embaixo; e demoramos 1 hora e meia
pra subir, mas pra voltar acho que demorei mais de 3 horas pra descer.

Esse foi meu presente de dia das maes, gente!!



6 em Qoug

por Emilia

Quando eu estava trabalhando, eu tinha meu consultério, e estava atendendo uma
cliente. A gente estava falando, conversando sobre Deus. Ela disse pra mim que ela
nunca conseguiu acreditar em Deus; nem na existéncia de Deus ela acreditava. Ai ela
perguntou pra mim: “-Emilia, como vocé pode me provar que Deus existe?” Ai eu
fiquei pensando: “~-Deus me ajuda, como ¢ que vou provar que o Senhor existe?!” Ai
eu falei pra ela: “-Olha a minha existéncia é a prépria prova de Deus, que Deus
existe.”

Quando eu ‘

era estudante

de Odonto-

logia, no

primeiro ano,

nés tinhamos

a matéria de

Anatomia e
tinhamos que
dissecar  um
caddver...
dissecamos
um  cadéver.
Gente, quando
eu vi aquilo...
quando  nés
estivamos dissecando aquele caddver e nés estamos dissecando a cabecga, pq o nosso
foco era a boca. E quais sdo os nervos, as veias, as artérias que temos nessa regido da
boca, e além disso a gente viu também o cérebro, os olhos, o ouvido tudo... eu fiquei
tdo maravilhada que eu fiquei assim... “-Meu Deus!! Isso é prova que o Senhor existe;
e foi o Senhor que criou todas as pessoas.” Nio sé as pessoas, Deus também criou
todos os animais, drvores, mamiferos, répteis, tudo!

Eu nido consigo acreditar que tudo isso foi criado por um boom!, nio dé pra acredi-
tar... Pra mim tem que existir um ser muito superior que criou todas essas coisas, ndo
da pra acreditar que Deus néo existe... Porque surgir do acaso todos esses seres vivos,
precisam... para mim precisa de um ser muito inteligente e superior que criasse tudo
isso. Ai, eu creio que Deus existe, que esse ser superior que me criou e criou tudo isso
do universo.



Superacio

por Bene

Quando cheguei aqui, eu ia na praia com os filhos e o Z¢ Luis. Eu s6 ficava sentada,
eu nunca entrei no mar, molhava o pé mas nio entrava, porque aquele negécio 14
(trauma por se afogar na praia) ficou na minha cabega até que um dia nés fomos pro
nordeste nas férias e encontramos um
casal de amigos japoneses. Ai minha
amiga falava assim: “-O Bene, cé sabe
A 2 ;” “_Uf'
que cé tem que entrar na dgua?”, “-Ué!
Eu tenho que entrar na dgua por que?
Se eu nio td6 com vontade? Eu to
olhando, eu gosto da praia, fico vendo
. » o« ~
as ondas, eu caminho...”, “-Nio, mas
vocé tem que entrar... porque a dgua
do mar é uma coisa muito boa. Ela
tira tudo as inhaca que a gente tem...
toda coisa ruim”, eu falei: “-Mas eu
nio td6 com coisa ruim nenhuma...
~ . » z .
nio preciso entrar...” Mas ai, depois
passou um tempo conhecemos um
casal de amigos: a Maria e o Zezé; a
Maria falou assim: “-Cé vai ter que
entrar nessa dgua, mas eu nio sei o
que que eu vou ter que fazer.... mas cé
vai ter que aprender... que cé tem que
entrar na dgua.”

Olha!! Eu comecei a entrar na dgua... hoje com o frio que t4, eu saio pra caminhar e
eu gosto de me molhar... eu amei, pra mim a dgua é uma coisa de outro mundo.

Poxa vida! Eu tenho que agradecer, nossa..., eu sou super feliz. Esses dias que tava
chovendo que nio podia ir caminhar... aiii! que tristeza! Hoje nés fomos, falei: “-Hoje
ndo vai ter jeito, hoje nés vamos caminhar na praia, e eu vou na dgua eu gosto de ir na
dgua.” O Zé Augusto vai de ténis e eu nio, eu quero por meu pé na dgua.

Hoje eu nio vejo a hora que esse sol chegue pra mim poder entrar pra dgua.
Eu ji escolhi meu cantinho pra morrer que é aqui, minha amiga fala que néo, que eu

escolhi um cantinho pra poder viver. Eu falo pros meus filhos: “-Ja sabem né?! Eu
quero ser cremada e que jogue as minhas cinzas no mar!”



Awor pelw [Praia

por Clovis

Minha paixdo pela praia comegou quando eu era pequenininho, ali na Conselheiro
Nébias em Santos. Minha tia tinha um apartamento 14. Foi quando a gente ia passar
as férias, eu e meus primos, foi ai que comecei a gostar da praia.

Eu tinha uma
outra tia que
morava em Sio
Vicente e era
gostoso ali. Af
comegou  meu
gosto pela praia.

Depois em 83,

quando a Sonia

estava gravida do
meu filho mais
velho, a  gente
desceu aqui para
Bertioga, e eu
sempre conheci o

lado de Santos, peguei aquele guia, antigamente tinha um guia... “-Vamos descer por
aqui...”, ai descemos... e ela com aquele barrigdo. Quando chegou aqui embaixo era
s6 buraco, quase que ela deu a luz no carro. Ela: “-Ai, ai, ai”, dentro da brasilia, até que
a gente chegou ali no Indaid, tinha uma barraquinha de peixe frito, fritou peixe...
ficou até hoje aquele cheiro de peixe... Foi ai que eu gostei daqui, nossa que legal...

Quando ela (esposa) recebeu a indenizagio, ela pediu a conta da Caixa Econdmica
Federal. Ai a gente veio ver aqui. Jd tinhamos vindo aqui né?!, ficamos num hotel, as
criangas brincavam em frente ao Sesc. Quando ela recebeu a indenizagio, ai compra-
mos o terreno, tinha um vizinho que morava ji fazia tempo, ele tinha uma pousada e
me mostrou o terreno e comprei em 96. De 96 pra cd, ti construindo..., ndo terminou
de construir ainda, sempre penso em fazer mais alguma coisa, mas eu to contente de
ficar aqui.

E quem nos incentivou a vir para c4 foram nossos vizinhos. Antes da pandemia eu

q p p

falei: “-Ndo vou trabalhar!”, mas af decidi vir pra c4, ai comecou a pandemia, e falei:
P ) ¢ P >

“-Agora nio dd pra entrar no Sesc no...” Parou tudo... mas passou... e a gente entrou

agora, ainda bem!!



Apreensio oo peives

por Manoel

Eu fui policial militar por 31 anos. Sou estivador hd 35 anos e minha vida foram
muitas emogoes.

Um fato que me marcou foi quando teve a
apreensio da parelha. A parelha sio duas
embarcagdes, uma amarrada na outra e vai
arrastando no mar recolhendo peixe; desse
peixe eles pegam o peixe de maior valor
comercial guarda no barco e o de menor
valor eles jogam fora. Além disso, eles
estavam usando uma malha proibida, a
malha da parelha é 90 milimetros, medida
entre dngulos opostos, e eles estavam usando
malha de camario de 45 milimetros, metade
da malha permitida.

Ai fomos pra delegacia, foi feita a autuagio
da empresa. A Policia Federal apreendeu os
barcos, apreendeu os peixes... foram 4 tone-
ladas de peixes. Tem uma reportagem que

fala que a empresa estava questionando, que
ndo sabiam como tinha sido feita a medi¢io da rede...

Teve uma também que o

cara armou o barco pra peixe _nE!—-—F—_'_'_-ﬂ—__._'_-_-_ﬂ-—-_-
. . i g

com espinhel e a licenca dele [

era pra polvo... Teve também Policia A

dos empresirios que foram — sgaie ==

. , Pevudl s o ghtcnly =

pescar na laje de Santos. Af

eu disse que quem vai pescar

14 sabe o que td fazendo que

ninguém vai com uma canoa

pescar em drea de praia, eles

foram com lancha, pessoas

bem de vida né?!.. sabiam o que estavam fazen-

do...

Foram muitas apreensdes, muitas histérias e muitas aventuras.



Agradecimentts

pelos mediadores

Gostariamos de fazer, antes de tudo, um agradecimento especial 4 Sandra Feltran,
que acolhe e se dedica ao grupo TSI do Sesc Bertioga com grande afinco e entusias-
mo, sempre em busca de atividades diferenciadas que possam, de fato, agregar valor
para eles.

Sentimos que seu trabalho, presenga e envolvimento, faz com que o TSI - Sesc
Bertioga, ndo seja somente um grupo de participantes, mas sim, uma grande familia.

Obrigado pela oportunidade de fazer parte de tudo isso!

Agradeco a todos vocés e ao Sesc pela oportunidade de poder realizar esse projeto.
Foram dias incriveis, muitas tardes maravilhosas ouvindo as histérias e relatos de
todos.

Meu coragio agradece a confianga, o carinho, a atengéo, o tempo dedicado.
Aprendi muito com todos os relatos, foi uma experiéncia muito marcante poder
compartilhar esse projeto com vocés, sem vocés nada disso teria acontecido,
MUITO obrigada!

Ja sinto saudades dessas tardes de quarta-feira.

Desejo que vocés continuem realizando sonhos, vivam com essa alegria contagiante
e aproveitem tudo de melhor que essa vida pode oferecer.
Gratidio a todos, nos vemos em 2023!!

Roberta Gaes

Obrigado a todos pela confianga e disposi¢do em compartilhar suas experiéncias
mais intimas conosco. E ao Sesc por nos proporcionar a possibilidade de aplicar e
realizar um projeto que trata do nosso lado mais humano.

Sou muito grato por vivenciar todos estes encontros, repletos de energia e emogdes.
Como nossos antepassados, nos reunimos, em uma grande roda de conversa, e
vimos cada vez mais aumentar a nossa cumplicidade e intimidade.

E, no fim deste processo, acabamos por gerar um novo relato sé nosso, e que pode-
remos compartilhar com outras pessoas: o nosso encontro. Um pouco resumido aqui
nesta publica¢io, mas acredito que muito maior em nossos coragoes.

Foi muito bom estar com vocés! Até breve!

Mauricio Cardoso




Rolalos parw ag novag geracies

Durante os meses de outubro, novembro e dezembro de
2022, no Sesc Bertioga, alguns participantes do TSI
(Trabalho Social com Idosos) se reuniram com Mauricio
Cardoso e Roberta Gdées e relataram suas experiéncias
mais marcantes de vida. Foram mais de 50 depoimentos, e
nesta publicagio encontra-se uma sele¢io de 15 relatos
deste grupo.
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